
びっくり！巨大オクラ 

シルバーウイーク明け、久しぶりに登園し

てみると・・・ 

 長さ18㎝のオクラが3本収穫できま

した！ 

「巨大オクラだー！」と嬉しそうな子ども

たちでした。 

 

＜今月のねらい＞ 

・運動会に友だちと楽しく参加する。／話をしている人の顔を見て聞く。 

＜活動予定＞・集団あそび・散歩 

・製作（折り紙、はさみ等）・体育指導・コオーディネーショントレーニング 
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 雨の日が続き、ジメジメとした蒸し暑さを感じる日もありますが、少しずつ秋の訪れを感じる季節とな

りました。子どもたちは戸外遊びを楽しんだり、運動会に向けて体を動かしながら、元気に過ごしていま

す。 

 先月は敬老の集いがありました。歌のプレゼント「松ぼっくり」では、歌に合わせて振り付けをしまし

た。歌と振り付けを覚えると、二つのチームに分かれて、お互いに歌や振り付けを見せ合いました。初め

は少し照れる姿も見られましたが、友達と一緒に表現する中で、見てもらうことの嬉しさや、表現するこ

との楽しさを感じている子どもたちです。 

 運動会の練習が始まりました。自由遊びの時間に遊戯で踊る曲を流すと、「一緒に踊ろう！」と友だちを

誘い、楽しそうに音楽に合わせて体を動かしています。友だちと一緒に踊ることを楽しみながら少しずつ

振り付けも覚え、繰り返し踊ることで自信を持って表現する姿も増えてきています。また、子どもたちか

らも「踊りたいから曲流して！」という声も聞かれるようになりました。運動会では、たくさんの人に見

てもらうことを楽しみにしながら、一人ひとり自分らしく表現できるようにしていきたいと思います。ま

た、友だちと一緒に取り組む楽しさやみんなで一つのことをやり遂げる達成感も味わえるよう、日々の練

習を大切にしていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

ふじぐみだより 
～4歳児～ 

１０がつうまれのおともだち 

 

 
 

お誕生日おめでとう！ 


